
1

                                                       

담당자 : 통합재활팀 서민경

1. 배경
  

❍ 1970년대부터 대한신경정신의학회에서 04월 01일~07일 까지를 정신건강주간으로 정하
고, ‘4’가 두 번 겹치는 04월 04일은 국민들이 ‘4’에 대한 부정적 편견을 가지고 있는 것에 
착안하여 정신질환에 대한 좋지 않은 선입견을 깨자는 의미로 ‘정신건강의 날’로 지정됨

❍ 이에 부산광역정신건강증진센터는 부산시민을 대상으로 ‘정신건강의 날 기념행사’를 진
행해왔으며 정신장애인 문화사업의 일환으로 부산시민과 함께 어우러져 ‘걷기대회’를 진행
함으로써 정신장애인에 대한 편견을 해소하고 그들의 지역사회 참여를 돕고자 함

2. 목적
  
  ❍ 걷기대회를 통한 ‘2014 정신건강의 날’ 인식증진 및 정신보건사업 홍보
  ❍ 걷기대회를 통해 지역사회 내 정신장애인에 대한 인식개선 및 편견감소 
  ❍ 걷기대회 참여를 통한 정신장애인의 사회복귀 도모 및 자존감 ‧ 재활의지 향상

 
3. 개요

  ❍ 사 업 명 : 2014 정신건강의 날 기념
               「부산시민과 함께하는 정신장애인 인식개선 걷기대회 ‘The울림’」
               - 함께하는 걸음, 더 큰 울림 -
  ❍ 일    시 : 2014. 04. 26(토) 10:00-14:00
  ❍ 장    소 : 해운대 바닷가(관광안내소 앞) - 동해남부선 폐선부지 - 송정
  ❍ 대    상 : 부산시민, 정신보건관련기관 및 회원 1,000여명/ 선착순 접수
  ❍ 내   용 : 개회식, 걷기대회, 정신건강부스운영
  ❍ 참가신청 
    - 일반시민 : 부산광역정신건강증진센터 홈페이지 댓글 접수
                 www.busaninmaum.com/ 자원봉사VMS 4시간 인정

2014 정신건강의 날 기념 

부산시민과 함께하는 정신장애인 인식개선 걷기대회 ‘The울림’
- 함께하는 걸음, 더 큰 울림 -
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일    정 장    소

부산시민과 함께하는 정신장애인 인식개선 걷기대회 기념식

10:00-10:05 ∎ 일정소개 및 국민의례

해운대 해수욕장 
백사장

10:05-10:10 ∎ 내빈소개

10:10-10:15 ∎ 개회사                             시민대표, 당사자대표

10:15-10:30
∎ 축  사           박재홍(부산광역정신건강증진센터 센터장)
                           송근일(부산광역시 복지건강국장)
                              이경혜(부산광역시의회 의원)

10:30-10:40 ∎ 준비운동

10:40-10:45 ∎ 출발선언

부산시민과 함께하는 정신장애인 인식개선 걷기대회

  10:45-14:00 ∎ 걷기대회
백사장 - 동해남부선 

폐선부지 - 송정

정신건강 홍보부스 운영

10:00-14:00

∎ 인식개선 OX퀴즈

해운대 해수욕장 
백사장

∎ 알코올상담 부스

∎ 페이스페인팅

∎ 정신건강상담 부스

∎ 아동청소년 정신건강상담 부스

    - 정신장애인 및 기관 : 정신보건관련기관
                          부산광역시정신요양사회복귀시설 협의회
    - 참가비 : 1인당 5,000원
              부산은행 101-2010-0883-00 걷기대회 정사협 서수빈
  ❍ 문   의 : 부산광역정신건강증진센터 통합재활팀 서민경/ 051-242-2575 내선111~113
  ❍ 주    최 : 부산광역시
  ❍ 주    관 : 부산광역정신건강증진센터, 부산지역 기초정신건강증진센터 연합
              부산광역시정신요양사회복귀시설 협의회

4. 기대효과

  ❍ 정신장애인의 권익 증진
  ❍ 정신장애인에 대한 사회적 인식 향상 및 편견 감소
  ❍ 정신보건사업에 대한 인지도 향상 및 긍정적 이미지 확립
 
5. 일정

                                         ※ 상기 일정은 기관 사정으로 인해 변경될 수 있습니다.



3

해운대 백사장(관광안내소 앞) - 동해남부선 폐선부지 - 송정

주    소 부산광역시 해운대구 우동

대중교통
버  스

[일반] 38, 63, 141, 307, 115-1
[급행] 1001, 1003, 씨티투어 1

지하철 2호선 해운대 역

6. 장소안내

 


