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Ⅰ. 수립 배경

1. 수립 근거 및 지침

2. 수립 전 의견 수렴과정

구분 내용

조례 부산광역시 동구 자살예방 및 생명존중 문화 조성을 위한 조례(19.02.14)

지자체장의 공약 없음

주요 업무계획

지역토착시설을 활용한 이바구 정신건강지킴이 사업 확대

- 지역토착시설(미용실, 숙박업소, 마트 등)을 활용한 정신건강서비스 접근성

강화, 게이트키퍼 양성, 자살고위험군 발굴

- 자살가능성 검사, 상담 등 비대면 서비스 강화를 위한 무인정신건강검진기 운영

- 자·타해 위험 정신질환자, 자살 관련 위기대응 대면 서비스 유지

지자체장의

지시사항 및 방침
없음

연번 회의명 일시
참석자

주요 내용
이름 소속 및 직위

1
자살예방 및 

생명존중 위원회

22.12.14.

14:00~

15:00

김○○ 동구보건소 소장
· 노인 인구 비율이 높은 특성상

동구신문을 활용한 홍보 지속,

확대 필요

· 쪽방촌, 고시원, 모텔 등 경제적  

어려움이 있는 중년 남성들이

많이 거주하는 곳을 대상으로

업주에 대한 생명지킴이 교육 실시

· 쪽방촌, 고시원, 모텔 등에 정신  

건강복지센터 안내 스티커 부착

· 교회나 지역유관기관과 연계하여

이용자에 대한 자살 위험도 낮  

추는 접근 필요

· 자살시도자의 급성기 치료와 심리  

치료를 진행할 수 있는 관내 병원

확보 필요

· 청년 자살률 감소를 위한 SNS

상담 확대 필요

· 자살예방을 위한 경찰, 소방과의  

업무 협조 관계 지속

배○○
동구정신건강복지센터

센터장

유○○
동부경찰서 

생활질서계장

유○○ 동구약사회 회장

김○○
부산진소방서 

구조구급과 

구조구급담당자

서○○
부산울산경남정신

건강사회복지사협회 

정신건강사회복지사

임○○
부산과학기술대학교 

정신간호학 교수
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3. 자살예방시행계획 공개계획

공개 일시 2023.1.16. 공개 기간 2023.1.16.~12.31.

공개 명칭 2023년 동구 자살예방시행계획 공개 방법

· 동구보건소 홈페이지 게시판 공개
· 동구정신건강복지센터 홈페이지
  게시판 공개

2
부산광역정신건강

복지센터 연합회의

22.11.09.

14:00~

16:00

김○○
부산광역정신건강복지

센터 부센터장
· 자살유족 애플리케이션 마음도담

이용 확대 필요

· 정신장애인 자살예방교육 프로

그램 진행 필요

· 경찰소방용 자살예방상담서비스  

리플릿 배포 및 체계 활성화

· 부산경찰청 내 응급입원현장지

원팀 운영 및 협업 

박○○
부산광역자살예방센터 

팀장

16개구·군 기초정신건강복지센터 

부센터장 및 팀장
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Ⅱ. 자살 관련 지자체 현황

1. 일반 현황

인구 구조

[출처: 행정안전부 주민등록인구통계] (2022. 12.)

구분
2021년 2022년 증감

동구 전국대비 동구 전국대비 동구 전국대비

전체
인구 87,679

0.17
86,462

0.17
-1,277

0
비율 100 100 -1.39

아동·청소년

(19세 이하)

인구 8,788
0.10

8,466
0.10

-322
0

비율 10 9.8 -3.66

청년기

(20세~44세)

인구 26,208
0.15

25,678
0.15

-530
0

비율 29.9 29.7 -2.02

장년기

(45세~64세)

인구 28,923
0.17

27,964
0.17

-959
0

비율 33 32.3 -3.32

노년기

(65세 이상)

인구 23,760
0.27

24,354
0.26

+594
-0.01

비율 27.1 28.2 +2.50

(단위: 명, %, %p)

취약 인구

(예) [출처: 등록장애인, 독거노인-복지정책과, 기초생활수급자 및 차상위–생활보장과, 한부모가족–

가족복지과, 국가통계포털(KOSIS)] (2022. 12.)

구분
등록

장애인

기초생활

수급자

65세 이상 

노인
독거노인

차상위 및

한부모가족 

수급자

1인가구

전체 인구  6,130(7.1) 10,388(12.0) 24,354(28.2) 8,788(9.8) 4,626 23,510(27.2)

취약

읍면동

(해당  

읍면동 

인구 

대비 

비율)

1순위
수정4동 수정4동 수정4동 수정4동 수정4동 초량1동

402(10.9) 3,703(18.8) 1,478(39.9) 664(17.9) 352(9.5) 1,837(37.2)

2순위
수정5동 초량2동 수정5동 초량6동 초량6동 초량2동

449(8.9) 5,511(17.3) 1,840(36.4) 759(13.5) 453(8.1) 1,973(35.8)

3순위
초량6동 수정5동 초량6동 수정5동 수정5동 수정4동

486(8.7) 5,056(17.1%) 2,011(35.9) 676(13.4) 362(7.2) 1,225(33.1)

(단위: 명, %)



- 4 -

재정 자립도 

[출처: 지방재정통합공개시스템] (2022)

재정 자립도

(세입과목개편 후 기준)
16.3

(단위: %)

자살예방 서비스 관련 기관 

구분 기관 수(기관명)

정신건강

정신건강복지센터 1 (동구정신건강복지센터)

자살예방센터 -

중독관리통합지원센터 -

정신요양시설 -

정신재활시설 -

의료기관

정신의료기관 6

1차 의료기관 149

응급실 4

주요기관

경찰기관 부산동부경찰서 산하 2개 지구대, 3개 파출소, 4개 치안센터

소방기관
부산중부소방서 산하 1개 119안전센터,

부산진소방서 산하 4개 119안전센터

보건소 1(동구보건소)
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2. 자살 현황 및 추이(최근 5개년)

자살 사망 추이

 [출처: 통계청, 2017-2021년 사망원인통계]   

구분
2017년 2018년 2019년 2020년 2021년 증감 

평균계 계 증감* 계 증감 계 증감 계 증감

전국
자살자 수 12,463 13,670 +1,207 13,799 +129 13,195 -604 13,352 +157 +222

자살률 24.3 26.6 +2.3 26.9 +0.3 25.7 -1.2 26.0 +0.3 +0.4

부산
자살자 수 907 952 +45 1,020 +68 921 -99 926 +5 +4.75

자살률 26.3 27.9 +1.6 30.1 +2.2 27.4 -2.7 27.7 +0.3 +0.35

동구
자살자 수 30 38 +8 25 -13 31 +6 37 +6 +1.75

자살률 34.3 44.1 +9.8 29.2 -14.9 35.7 +6.5 42.6 +6.9 +2.1

* 전년도 대비 (단위: 자살자 수=명, 자살률=인구 10만명 당 명)

성별 자살 사망 현황

 [출처: 통계청, 2017-2021년 사망원인통계] 

구분 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

남성

자살자 수 24 26 18 25 22

백분율* 80 68.4 72 81 59.5

자살률 55.4 61.1 42.6 58.6 51.7

여성

자살자 수 6 12 7 6 15

백분율 20 31.6 28 19 40.5

자살률 133.6 27.6 16.1 13.6 33.8

* 전체 자살자 수 대비 남성/여성 자살자 수 (단위: 자살자 수=명, 백분율=%, 자살률=인구 10만명 당 명)

연령대별 자살사망 현황

구분 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

0-9세
자살자 수 - - - - -

자살률 - - - - -

10대
자살자 수 - - - - 1

자살률 - - - - 20.2

(단위: 자살자 수=명, 자살률=인구 10만명 당 명)
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 [출처: 통계청, 2017-2021년 사망원인통계]  

20대
자살자 수 2 1 3 2 4

자살률 19.3 9.8 29.3 19.3 38.7

30대
자살자 수 3 4 1 4 2

자살률 28.8 39.7 10.0 39.3 19.4

40대
자살자 수 10 7 6 4 4

자살률 78.7 57.2 50.5 34.0 34.6

50대
자살자 수 7 9 3 11 8

자살률 45.7 60.8 20.6 76.1 56.5

60대
자살자 수 4 8 6 2 7

자살률 27.6 54.7 40.4 13.0 44.3

70대
자살자 수 4 7 4 2 6

자살률 41.5 70.8 39.4 19.2 57.0

80세 이상
자살자 수 - 2 2 6 5

자살률 - 47.8 44.6 123.2 95.0

65세 이상
자살자 수 6 12 9 8 16

자살률 29.8 58.1 42.4 36.1 69.3

교육정도별 자살 사망 현황

 [출처: 통계청, 2017-2021년 사망원인통계]  

구분 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

무학
자살자 수 - - 2 1 2

백분율 - - 8.0 3.2 5.4

초등학교
자살자 수 4 9 4 4 7

백분율 13.3 23.7 16.0 12.9 18.9

중학교
자살자 수 4 5 2 5 2

백분율 13.3 13.2 8.0 16.1 5.4

고등학교
자살자 수 14 17 10 15 14

백분율 46.7 44.7 40.0 48.4 37.8

대학교
자살자 수 5 5 3 6 9

백분율 16.7 13.2 12.0 19.4 24.3

대학원 이상
자살자 수 1 - - - 0

백분율 3.3 - - - 0.0

미상
자살자 수 2 2 4 - 3

백분율 6.7 5.3 16.0 - 8.1

(단위: 자살자 수=명, 백분율=%)
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수단별 자살 사망 현황

 [출처: 통계청, 2017-2021년 사망원인통계]  

대분류 소분류 단위 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

중독

약물 중독
자살자 수 1 1 1 2 1

백분율 3.3 2.6 4.0 6.5 2.7

알코올 중독
자살자 수 0 0 0 0 0

백분율 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

유기용제 

중독

자살자 수 0 0 0 0 0

백분율 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

가스 중독
자살자 수 5 6 1 6 4

백분율 17 16 4 19.4 10.8

농약 중독
자살자 수 0 0 1 2 1

백분율 0.0 0.0 4.0 6.5 2.7

기타 중독
자살자 수 1 0 0 1 1

백분율 1.1 0.0 0.0 1.2 2.7

목맴
자살자 수 16 24 15 20 23

백분율 53.3 63.2 60.0 64.5 62.2

익사
자살자 수 1 2 2 0 0

백분율 3 5 8 0.0 0.0

총화기/폭발물
자살자 수 0 0 0 0 0

백분율 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

분신
자살자 수 0 0 0 0 0

백분율 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

둔기/예기
자살자 수 1 1 1 0 0

백분율 3 3 4 0.0 0.0

추락
자살자 수 4 4 4 0 6

백분율 13 11 16 0.0 16.2

자동차/기차
자살자 수 0 0 0 0 0

백분율 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

기타
자살자 수 1 0 0 0 1

백분율 3.3 0.0 0.0 0.0 2.7

(단위: 자살자 수=명, 백분율=%)
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월별 자살 사망 현황

 [출처: 한국생명존중희망재단 데이터줌]  

구분 2017년 2018년 2019년 2020년 2021년

1월
자살자 수 2 2 2 4 3

백분율 6.7 5.3 8.0 13.0 8.1

2월
자살자 수 3 4 2 5 4

백분율 10.0 10.5 8.0 16.1 10.8

3월
자살자 수 3 5 2 3 3

백분율 10.0 13.2 8.0 9.6 8.1

4월
자살자 수 3 3 2 2 2

백분율 10.0 7.9 8.0 6.45 5.4

5월
자살자 수 1 7 1 4 3

백분율 3.3 18.4 4.0 12.9 8.1

6월
자살자 수 2 3 5 3 3

백분율 6.7 7.9 20.0 9.6 8.1

7월
자살자 수 2 2 3 2 2

백분율 6.7 5.3 12.0 6.45 5.4

8월
자살자 수 2 4 1 1 5

백분율 6.7 10.5 4.0 3.2 13.5

9월
자살자 수 1 2 2 2 2

백분율 3.3 5.3 8.0 6.45 5.4

10월
자살자 수 3 4 3 2 2

백분율 10.0 10.5 12.0 6.45 5.4

11월
자살자 수 3 0 1 1 4

백분율 10.0 0.0 4.0 3.2 10.8

12월
자살자 수 5 2 1 2 4

백분율 16.7 5.3 4.0 6.45 10.8

(단위: 자살자 수=명, 백분율=%)
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3. 기타 현황

2016~2020년 독거 여부에 따른 자살사망 현황

 [출처: 한국생명존중희망재단 전수조사 통계(2016~2020)] 

구분 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년

발생지 

기준

(전수

조사

통계)

독거
자살자 수 15 6 19 11 9

백분율 48.45 31.6 48.7 4.0 39.1

비독거
자살자 수 16 12 18 13 14

백분율 51.6 63.2 46.2 52.0 60.9

미상
자살자 수 0 1 2 1 0

백분율 0.0 5.3 5.1 4.0 0.0

전체
자살자 수 31 19 39 25 23

백분율 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(단위: 명, %)

2016~2020년 주원인별 자살사망 현황

 [출처: 한국생명존중희망재단 전수조사 통계(2016~2020)] 

구분 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년

발생지 

기준

(전수

조사

통계)

경제

문제

자살자 수 6 5 9 4 3

백분율 19.4 6.3 23.1 16.0 13.0

신체건강

문제

자살자 수 5 3 2 0 4

백분율 16.1 15.8 5.1 0.0 17.4

정신건강

문제

자살자 수 15 7 15 17 13

백분율 48.4 36.8 38.5 68.0 56.5

직업

문제

자살자 수 1 0 1 2 1

백분율 3.2 0.0 2.6 8.0 4.3

가족관계

문제

자살자 수 1 0 5 1 1

백분율 3.2 0.0 12.8 4.0 4.3

대인관계

문제

자살자 수 0 1 1 1 1

백분율 0.0 5.3 2.6 4.0 4.3

기타
자살자 수 0 1 2 0 0

백분율 0.0 5.3 5.1 0.0 0.0

미상
자살자 수 3 2 4 0 0

백분율 9.7 10.5 10.3 0.0 0.0

전체
자살자 수 31 19 39 25 23

백분율 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(단위: 명, %)



- 10 -

2016~2020년 발견 장소별 자살사망 현황

[출처: 한국생명존중희망재단 전수조사 통계(2016~2020)]   

구분 2016년 2017년 2018년 2019년 2020년

발생지 

기준

(전수

조사

통계)

자택
자살자 수 16 9 19 12 17

백분율 51.6 47.4 48.7 48.0 73.9

공공장소
자살자 수 4 4 11 11 1

백분율 12.9 21.1 28.2 44.0 4.3

학교 및 

직장

자살자 수 0 1 1 0 2

백분율 0.0 5.3 2.6 0.0 8.7

교외,야산
자살자 수 2 0 1 0 1

백분율 6.5 0.0 2.6 0.0 4.3

숙박업소
자살자 수 5 4 6 2 2

백분율 16.1 21.1 15.4 8.0 8.7

친척집/

지인집

자살자 수 0 1 0 0 0

백분율 0.0 5.3 0.0 0.0 0.0

병원
자살자 수 3 0 1 0 0

백분율 9.7 0.0 2.6 0.0 0.0

기타
자살자 수 1 0 0 0 0

백분율 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0

전체
자살자 수 31 19 39 25 23

백분율 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(단위: 명, %)
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Ⅲ. 추진 방향과 전략

1. 자살 관련 지역적 특성

구분 내용

집중관리 

대상 집단

· 최근 5년간(2017~2021년) 성별로는 남자, 연령별로는 2017년, 2019년은 40대, 2018년은 70대가 가장    

높았고, 2020~2021년은 80세 이상이 가장 높음 

· 자살 수단으로는 목맴으로 인한 자살률이 가장 높았음 

· 2021년 자살사망 위험지표에 따르면 여자, 20대, 50대, 목맴, 약물중독 자살률은 전국 구 단위 지역 대비

높으면서 최근 5년간 증가추세임

· 자살위험요인이 높은 인구집단인 노인·혼인귀화자·저소득층·장애인·1인 가구 등 취약계층 인구

비율이 높음

집중관리 

대상 지역

· A지역은동구에서 자살사망자 수가 가장 많고, 5년 대비 가장 많이 증가함.

· 남성, 50대, 목맴비율 높음

· 발견장소 자택, 주원인은 정신건강문제로 나타남

· 2016~2020년 독거 비율이 세 번째로 높으며 2020년 독거에서 자살 다발인 지역

· 주거환경이 열악하여, 현재 주거환경 개선사업과 개발이 추진되고 있음
· B지역은 동구에서 자살사망자 수가 두 번째로 많고, 최근 5년(2016~2020년) 합계는 가장 많음

· 남성, 50대, 목맴비율 높음

· 발견 장소 자택, 주 원인은 정신건강문제로 나타남  

· C지역은 동구에서 자살사망자 수가 세 번째로 많고, 최근 5년(2016~2020년) 합계도 세 번째로 많음

· 남성, 독거 자살자이며 40대, 50대 각1명, 주원인 경제문제와 정신건강문제 각 1명으로 나타남

· 최근 5년(2016~2020년)간 가스 중독 비율 가장 높고 최근 5년간 사망자 수 합계를 요인별로 살  

펴보았을 때 숙박업소 비율 두 번째로 높은 것과 연관되어 보임  

· D지역은 동구에서 자살사망자 수가 세 번째로 많음

· 남성, 자택에서 사망. 50대와 80대 각 1명, 약물중독과 목맴으로 사망 

· 주원인은 신체건강문제, 정신건강문제 각 1명
· E지역은 동구에서 자살 사망자 수가 세 번째로 많음 

· 남성, 20대와 60대 각 1명, 가스중독과 목맴 각 1명으로 나나탐

· 주원인은 정신건강문제, 대인관계문제 각 1명으로 나타남

· 노후화된 소규모 주택이 밀집되어 있고 전지역이 재개발 및 주거환경재건지구로 지정되어 있음
· 2020년 자살사망 발생 밀집 구간은 구봉사-초량역 사이 주거지역이며 남성, 50대, 목맴, 자택,

정신건강문제와 신체건강문제 비율이 높음

· 최근 5년(2016~2020년) 동일지번 자살사망 다빈도 발생 장소(거주지)는 OO아파트와 *****오피스  

텔로 나타났음. 현재 OO아파트는 재개발로 거주민 전원 퇴거하였으며 *****오피스텔은 남성,

자택, 50대와 80대 가 1명이 약물중독과 목맴으로 사망하였음

집중관리 

대상 방법

(노인·저소득층·장애인·1인 가구에 대한 집중관리) 인구구성에서 자살 취약인구의 비율이 높아 노인·저   

소득층·장애인·1인 가구에 대한 집중관리 지속적으로 추진할 필요 

ª 자살 취약인구와 접촉 빈도가 높은 행정복지센터·노인복지관·보건소 방문건강사업

장애인복지관 등 관련기관과 연계·협력하여 자살고위험군 집중 발굴 및 사례관리 

(20대 여성) 2021년 사망위험지표 및 자살사망자 통계에 따라 20대 여성에 대한 개입 필요함

ª 온라인 자살예방사업, 홈페이지 및 SNS 등 20대 인구의 접근성이 높은 매체를 통한 자살예

방캠페인 진행 등 맞춤형 자살예방사업 추진 필요 

ª 20대 여성 이용률 높은 장소(원룸, 고시원, 미용실 등) 를 중심으로 한 자살예방사업 추진
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(중·장년 남성) 최근 5년간(2017~2021년) 통계에 따른 자살위험군 중·장년 남성을 표적집단으로 한 

정신건강관리 및 자살예방사업 지속적으로 추진해왔고 40대 자살률 꾸준히 감소해왔음. 그러나 50

대 자살률은 2020년 이후 급격히 증가추세

ª 남성중심 사업체·쪽방상담소·노숙인 센터 등 남성 이용도가 높은 기관 및 남성 취약계층이용시설

과의 협업을 통한 자살예방사업 지속 추진  

 ª 중장년층 자살예방 프로그램(2050 깍지손 사업) 운영 

(추락사망) 지속적으로 높게 나타났으나 2020년 급감하였다가 2021년 다시 급등하였음 

(가스중독) 가스중독의 도구로 사용되는 번개탄(일산화탄소) 자살예방사업 지속 추진하여 감소추  

세이나 C지역 숙박업소와 가스중독 사망비율을 볼 때 지속 추진할 필요 있음.

 ª 공동주택 옥상 출입문 자동개폐장치 설치, 홍보 지속 추진

ª 중독 관련 자살사망예방 캠페인 확대 

ª 일산화탄소 중독 자살예방사업(마트·숙박업소 대상) 지속 추진, C지역 일산화탄소 자살예방사업

업소 현재 3곳에서 5곳 이상 확대 추진 

(행정동 자살사망자 다발 지역) 인구구성 상 자살 취약인구 거주 비율이 높게 나타남 

ª 저소득· 거주지불안정성을 가진 지역적 특성에 따라 맞춤형 자살예방 사업 추진

ª 지역별 취약인구 이용도가 높은 기관과 협업하여 자살예방사업 추진

(동일지번 자살사망 다발지역) 동일지번 자살사망 다발지역에서의 자살예방사업 필요

 ª OOO아파트 재개발로 전원 퇴거하여 제외

 ª *****오피스텔 주별 자살예방 서비스 홍보를 위한 로고젝터 신규 운영, 현수막 등 시설물 등 설치

특수 상황 

및 사건

코로나-19 장기화로 인해 코로나블루(코로나-19로 인한 우울증세)가 나타나는 상황으로 대면서비

스와 비대면서비스 병행 운영 필요 

ª 정신건강취약 지역 정신건강 무인검진기 설치․운영

ª 비대면 정신건강상담 활성화(온라인 상담, 영상회의 프로그램을 활용한 상담 등)

ª 비대면 자살예방교육·프로그램 운영 확대 

ª 비대면 자살예방사업 홍보 확대 

코로나-19 장기화로 인한 구민의 피로도, 일상생활 제한에 따른 스트레스, 경제적 어려움, 감

염병 불안 등으로 정신건강문제 나타날 수 있으며 조기개입을 통한 자살예방 필요함

불면과 자살은 밀접한 관련이 있으며(수면어려움 호소비율: 자살생각자 16.6%, 일반 지역주민 

1.5%), 불면은 정신건강위험신호이므로 이에 2021년부터 불면을 통한 자살고위험군 조기개입 

및 수면관리를 통한 우울·자살예방사업 추진해 왔음

ª수면관리의 중요성 홍보 “꿀밤퀴즈챌린지” 지속 운영

ª수면관리교육 및 불면고위험군 대상 집단 프로그램 운영

ª불면 및 자살행동 검사를 통한 고위험군 발굴 및 개입 

기타 재난으로 인해 발생하는 자살고위험군에 대한 통합적 개입 필요

ª 재난으로 인한 외상으로서의 정신건강상담 수행 

ª 자살사고의 원인에 대한 분석 및 맞춤형 개입을 위한 체계 구축

ª 재난으로 인한 자살시도자에 대한 치료비(입원·외래) 지원 

기타

· 동구의 자살률(인구 10만명당 명) 은 2021년 42.6명으로 부산광역시보다 0.7배 높음. 최근 5

년간 자살률은 연평균 2.1%증가하였음

· 2021년 연령표준화 자살률은 31.1명으로 부산광역시 자치구 중 1위임
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2. 전략 및 추진과제   

비전 함께 만드는 마음장수! 자살 없는 희망동구!

중장기

목표

자살자 수 자살률

37명(`21년) → 33명(`25년)

`21년 `22년 `23년 `24년 `25년
37 36 35 34 33

42.6명(`21년) → 36.6명(`25년)

`21년 `22년 `23년 `24년 `25년

42.6 41.1 39.6 38.1 36.6

전략 범사회적 자살예방환경조성 맞춤형 자살예방서비스 제공 자살예방정책 추진기반 강화

주요

추진

과제

및

세부

사업

추진과제 세부사업 추진과제 세부사업 추진과제 세부사업

1. 생명지킴이

  교육 및 양성

1-1. 생명지킴이

    양성교육

5. 생애주기별 

  자살예방

  사업

5-1. 아동청소년

   자살예방사업

5-2. 청년

   자살예방사업

5-3. 중장년층

   남성집중

  자살예방사업  

  -2050깍지손

5-4. 노인 

   자살예방사업 

8. 자살예방

  협력체계구축

8-1. 자살예방 및

   생명존중

   위원회 운영2. 지역

  자살대응

  역량강화

  사업 

2-1. 이.바.구

   생명지킴이 사업

2-2. 자살예방

  상담서비스

  연계 및 이용 

  활성화

2-3. 꿀밤 퀴즈

   챌린지1

2-4. 자살예방을

   위한 수면

   관리사업

   -잠.시.만

3. 자살 위험

  환경개선

  사업

3-1. 자살도구

  ·수단 관리

   및 접근성 

   제한

6. 고위험군

  지지체계

  강화

6-1. 자살 시도자,

    유족 등 사후

    관리 강화

9. 정신건강

인프라 확충

9-1. 재난 정신

   건강관리를

   통한 

   자살예방사업

4. 자살예방 

  인식개선

사업 

4-1. 자살예방 홍보

   및 켐페인

7. 자살 

  위기대응·

  사후관리

  체계 강화

7-1. 1577-0199

  위기 상담전화

  운영
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Ⅳ. 추진체계

1. 추진체계 

2. 자살예방위원회(생명존중위원회)

구분 이름 소속 직위

위원장 김○○ 동구보건소 보건소장

위원 배○○ 동구정신건강복지센터 센터장

위원 유○○ 동부경찰서 생활안전과 생활질서계장

위원 김○○ 부산진소방서 구조구급과 구급담당자

위원 김○○ 김민철정신건강의학과의원 정신과 전문의

위원 서○○ 하모니하우스 원장(정신건강사회복지사)

위원 박○○ 대한간호협회 정신간호사회 정신건강간호사

위원 유○○ 동구약사회 회장

위원 임○○ 부산과학기술대학교 정신간호학 교수



- 15 -

3. 자살예방사업 추진인력 

4. 지자체 내 유관 부서

부서명
담당자

연계(협력) 사업
이름 직위

복지지원과
박OO 주무관 긴급복지지원 상담자 중 고위험군 발굴 의뢰

김OO 주무관 취약계층 자살 고위험군 발견 시 의뢰

시민소통과 이OO 주무관 언론보도 및 홍보

12개동

행정복지센터
- 주무관 고위험군 발굴 의뢰 등 자살예방사업 협조

소속

직위 이름

담당업무
자살예방

사업 

담당기간

비고
지자체 부서

자살

예방

정신

건강

기타업무

(구체적 업무 기술)

동구

건강

증진과

정신

건강계

과장 김○○ ○ ○
보건행정과 

업무총괄
‘22.1.~’22.10

과장 김○○ ○ ○
건강증진과 

업무총괄
‘22.10.~현재

‘22.10

건강증진과 신설

계장 김○○ ○ ○
가족보건계

업무총괄
‘22.1.~’22.8

계장 김○○ ○ ○
가족보건계

업무총괄
‘22.8.~’22.10

계장 김○○ ○ ○
정신건강계

업무총괄
‘22.10.~현재

‘22.10

정신건강계신설

주무관 박○○ ○ ○ 아토피천식사업 ‘21.11~’22.8

주무관 정○○ ○ ○ - ‘22.8.~현재

주무관 나○○ × ○ 치매관리사업 ‘22.1.~현재 ‘22.8~’22.12휴직
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5. 유관 민관조직

부서명
담당자

연계(협력) 사업
이름 직위

동구노인
복지관

오OO 부장 · 노인자살고위험군 발굴 및 통합서비스제공 협조

동구종합
사회복지관

김OO 과장 · 자살고위험군 발굴 및 통합서비스제공 협조

동구자원
봉사센터

박OO 센터장
· 자원봉사자 Gatekeeper 양성
· 자살예방사업 활동 자원봉사자 모집 협조

동구지역
자활센터

안OO 팀장
· 자활대상자 자살고위험군 발굴
· 자활대상자 자살예방교육

동부노인보호
전문기관

장OO 과장 · 노인학대 피해자 자살예방사업

자성대
노인복지관

이OO 관장 · 노인자살고위험군 발굴 및 통합서비서 제공 협조
· 노인맞춤돌봄 프로그램 공동 수행이OO 과장

부산진
소방서

정OO 구조구급과 · 자살시도자 응급 대응 협조

부산동부
경찰서

유OO 생활질서계 계장 · 자살시도자 위기개입

박OO 청문감사실 계장 · 범죄피해자 자살고위험군 의뢰 및 통합서비스 제공 협조

김OO 여성청소년 계장
· 가정폭력 피해자 자살고위험군 의뢰 및 통합서비스 제공 협조
· 청소년 자살고위험군 의뢰 및 통합서비스 제공 협조

백OO 청문감사실 · 심리적 부검 및 유가족 의뢰

봉생병원
이OO

정신건강의
학과 전문의

· 자살고위험군 치료 연계
· 자살고위험군 대상 집단상담

전OO 사회사업과 계장 · 자살고위험군 치료 연계

봉생노인
복지센터

추OO 센터장
· 재가노인자살예방사업 공동 수행

최OO 팀원

동구쪽방
상담소

이OO 팀장 · 쪽방 주민 자살고위험군 발굴 및 통합서비스 제공 협조

부산사회복무
교육센터

손OO 과장
· 사회복무요원 자살고위험군 발굴
· 사회복무요원 대상 자살예방교육

동구장애인
복지관

황OO 팀장
· 장애인 자살고위험군 장애인 발굴 및 통합서비스 

제공 협조

동구지역아동
센터협의체

차OO 회장
· 아동자살고위험군 발굴
· 자살고위험군 아동 부모 대상 교육

남부교육청 김OO
학교보건팀
주무관

· 남부교육청 학생 정서행동특성검사 담당
· 학생 자살고위험군 발굴 및 연계
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Ⅴ. 전년도 평가 및 개선 방향

1. 광역자치단체의 평가 결과 및 개선 방향 - 미해당

2. 자체평가 결과 및 개선 방향

항목 평가지표/평가기준 자체평가 결과 개선 방향

구조
투입인력수 / 3명 이상

예산집행액 / 90% 이상

-100% 달성

-3명 투입하였으며 예산

 계획대비 100% 집행함

-

주요 

사업

(과정) 

1-1

자살예방 

생명지킴이 

교육

 자살예방교육 및

 게이트키퍼 교육

 참여 인원 

 4,320명/3,765명

-100% 달성

-생애주기별로 gatekeeper 양성교육 운영

-부산광역정신건강복지센터주관

 초등학교 교사 생명지킴이 양성사업

 일시적으로 수행하여 155명 초과달성 

- gatekeeper양성에 어려움이 있는

  아동, 노인, 장애인에 대해서는 자체

  자살예방교육을 적극 수행함  

-

1--2

자살예방 

상담서비스 

연계 및 이용 

활성화

1. 동구 내 무인정신

건강 선별검사 

1,496건/968건

2. 동네의원마음이음사업

3개기관 /6개기관

1. 100% 달성

-무인검진기의 순회운영 및 참여

 캠페인 활성화를 통해 적극 운영함

2. 50% 달성

-2022년부터 보건복지부 시범사업

 으로 전환 뒤 참여기관 6개소에서

 3개소로 감소함

-분기별 모니터링을 통하여 자원  

 관리 꾸준히 이루어져 협약기관  

 들과 원만한 관계를 유지했으나  

 연계 건수는 없어 사업효과 미비함 

2. 동네의원 마음이음사업

-타지역 참여 의원의 

 연계 실적을 공유하여

 사업 참여를 활성화

 시키고자 함 

1-3

자살예방 홍보 

및 켐페인 

실시

자살예방캠페인 

36회/24회

-100% 달성

-코로나-19 일상회복에 따라 대면

 캠페인을 확대시행하며 비대면방식을 

 병행함으로써 주민의 직접적인 

 참여를 이끌어내어 자살예방에 

 대한 인식도 향상에 영향을 미침

-

1-4

꿀밤 퀴즈 

챌린지

캠페인 참여자 수 

202명 /연 60명

-100% 달성

-지역민이 친근하게 느끼는 토착시설

 (미용실) 사장님과 수면 및 자살  

 예방에 관한 인식에 대해 인터뷰  

 영상을 제작하여 배포함으로써 수면  

 인식개선에 긍정적 영향을 끼침

-
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2-1

자살도구·수

단 관리 및 

접근성 제한

생명사랑실천업소 22개소,

모니터링 302회 /

생명사랑실천업소 22개,

월1회 활동 모니터링

-100% 달성

-3~5월 자살고위험시기에 매월3회  

 이상의 면밀한 모니터링 시행 

-

3-1 

자살예방 및 

생명존중 

위원회

자살예방 및

생명존중 위원회 

연 1회 이상 운영

-100% 달성

-연 1회 운영하여 자살예방시행

 계획 수립시 반영함 

-

4-1

아동 청소년 

자살예방 및 

위기관리

아동․청소년 상담 및

 교육·프로그램

 5,650건/5,368건

-100% 달성

-기존 유관기관과 간담회를 통해  

 협력관계 강화하고 이를 통한 

 학교 맞춤형 프로그램을 확대시행  

 하는 등 적극적으로 사업 수행함

-

4-2

청장년층 

자살예방 및 

위기관리

성인 선별검사 및 교육

10,930명/10,334명

-100% 달성

-일반성인, 여성(다문화, 산전산후),  

 직장인, 대학생 등 대상별 맞춤  

 형 교육 실시

-

4-3

청·장년 

남성 집중 

자살예방사업

-2050깍지손 

사업

청·장년 남성

자살고위험군

정신건강교육 및 검사 

1,475명/1,141명

-100% 달성

-신규협력체계 발굴하여 정기적 

 교육 및 선별검사를 실시하여 

 고위험군 발굴 및 서비스 연계

 적극 수행함

-

4-4

노인 

자살예방 및 

위기관리 

노인 정신건강선별검사 

4,026건/4,710건

-85.4% 달성

-유관기관과의 협력을 통해 정신

 건강검사 진행하였으나 코로나-19

 확산으로 인해 노인 시설 운영 

 감소, 노인의 서비스 이용감소로 

 목표 대비 달성 미흡함

스크리닝을 확대하고,

발굴된 고위험군에 대해 

전화, 유관기관과의 정

보 교류 등을 통해 적

극적인 방법으로 접촉

하여 개입 및 서비스

제공 하고자 함

4-5

자살예방을 

위한 

수면관리사업

-잠.시.만

1. 불면 및 자살행동
  척도 검사

  6,657건/5,484건
 

2. 불면 및 자살 
  고위험군 대상 집단

  프로그램 운영
  25회/30회 

1. 100%달성

-유관기관과의 협력 통하여 지역

 내 자살고위험군 불면 및 자살선  

 별검사를 통해 고위험군 발굴

2. 83%달성

-감염병 확산으로 인해 유관기관

 요청으로 예정되었던 프로그램 

 회기 축소하여 진행됨

비대면 진행방식 적용

시켜 프로그램 연속성 

향상시켜 보고자 함 
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5-1

자살 

고위험군

(시도자,

유족 등)

사후 관리 

강화

1. 자살고위험 

사례관리 

5,101건/4,399건

2. 자살유가족 

대상 사례관리

534건/388건

3. 응급실 내원 

자살시도자연계체계

구축/구축

1. 2. 3. 100% 달성

-자살고위험군, 자살유가족에 대한  

 적극적인 사례관리 이루어짐

-응급실 내원 자살시도자 연계

 체계 구축 및 운영되고 있으며,  

 의뢰대상자 6명 중 2명 등록 

 사례관리 이루어지고 있음

-

5-2

자살예방 

상담전화

(1577-0199)

운영

운영/운영

-100% 달성

-자살상담 2건, 재난상담 15건, 

 그 외 정신질환자 입원문의, 

 우울감 호소 등 정신건강상담이

 97건으로 총 114건의 상담 이루어짐 

-

6-1

이.바.구 

생명지킴이 

사업

구민자살예방체계 

운영

23개소/21개소

-100%달성

-기존 운영되던 지역토착자원 20개

 소에서 3개소 신규 발굴하여

 총 23개소 운영함

-

6-2

재난정신

건강관리를

통한

자살예방사업

수행/수행

-100% 달성

-코로나-19 취약계층(확진자, 가족,

 유가족, 격리자, 예방접종이상반  

 응자(경증))을 대상으로 정신건강

 검진서비스를 적극 수행하여 고  

 위험굴 발굴 및 상담 수행하였으며,

 코로나-19 대응인력 심리지원을 위한

 상담창구 오픈 및 참여 이벤트 등  

 을 실시하여 대응인력의 심리지원 

 서비스를 적극 수행함 

재난심리지원의 경우,

현재 코로나-19에 집중

하여 진행되고 있으나 

2022년 이태원 참사 등 

예기치 못하게 발생되는 

재난의 특성을 고려하여 

상황에 따라 국가 정책에 

맞춰 수시로 사업 수행 

진행하고자 함.

결과 

90% 이상 목표 달성 

사업수 90% 이상/

자살사망률 감소 

-84.2%

-19개 전체 사업 중 90% 이상 달성

 사업수 16개

-동네의원 마음이음사업, 노인대상  

 고위험군 선별, 불면 프로그램

 운영 목표 미달성하였음 

-2021년 자살사망률 상승

자살사망자와 지역특성 

분석, 재난 등 다양한

사업추진 배경의 변화를 

반영하고 온라인 활용 

등 다양하고 적절한 방

식으로 계획된 사업 추

진하여 자살사망률 감

소에 기여 하고자 함 
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Ⅵ. 세부사업 계획

1-1. 자살예방 생명지킴이 교육

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
- 자살예방교육을 통한 구민의 자살 문제의 심각성인식 및 생명 존중 의식과 내적 대처능력 향상

- 자살예방에 대한 인식 제고로 위험군 조기발견 및 개입 활성화

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 동구 내 생애주기별 대상 청소년·성인·노인 4,450명

주요 내용

1) 자살예방교육 및 게이트키퍼 양성교육 

·아동·청소년 : 학생, 교사 

·성인 : 청․장년, 지역주민 

·노인 : 노인복지관 및 노인복지센터 이용 노인 등 

·기관종사자: 경찰·소방·사회복지공무원·복지관련 종사자 등

추진 체계

동구정신건강복지센터
2명

gatekeeper 및 
자살예방교육

참여 기관 모집

í ê î
아동/청소년 성인 노인

동구 내
초·중·고등학교 동구주민 이용 기관

노인복지관, 노인대학,
시니어클럽 등
노인 이용 기관

î ê í
교육 진행 및 

만족도, 인식도 조사

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살예방교육 

및 게이트키퍼

교육 참여 

인원 수

자살예방교육 

및 게이트키퍼 

교육 참여 인원 

4,450명

- 제2기 부산광역시 정신건강5개년계획 baseline(2017)

기준 2023년까지 12% 향상에 따른 단기목표 설정

- 전년 대비 3% 향상

*부산광역정신건강복지센터 초등 교사 생명지킴이양성은 일시사업

(155명)으로 실적 제외

연도 2020 2021 2022
목표 3,900명 3,200명 3,765명
실적 3,057명 4,584명 4,320명

평가 자료 수집 방법

사업결과보고서

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-
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2-1. 이.바.구(이웃과 함께 바꿔가는 구민 자살예방을 위한) 생명지킴이 사업

기대효과

1. 유관기관 종사자 및 동구지역 주민의 자살예방 지식 및 인식 향상

2. 생애주기별 안전취약계층의 자살 문제에 대한 인식 향상

3. 자살게이트키퍼의 자살 신호에 따른 대처능력 향상으로 동구 내 자살률 감소 도모

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 3,533,120원 6,000,000원 +69.8

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 천○○ 연락처 051-911-4600

구분 내용

사업구분 지역특화사업

전략범주

(3대전략)
범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
- 지역사회 정신건강 연계체계 구축을 통한 관내 자살예방 역량강화

- 지역주민을 활용한 자살예방 지역사회조직(Gatekeeper) 구축

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 전 구민(복지사각지대, 복지서비스 비대상자 중심) 500명

주요 내용

1) 이·미용실을 포함한 풀뿌리 지역사회 조직 발굴 및 활용

·이바구 미용실 상시 운영 : 정신건강 선별검사 

· 20대 여성 이용객 중심의 참여 업소 추가 발굴 

·지역 토착 게이트키퍼를 통한 자살고위험군 발굴

·지역 토착 게이트키퍼를 구민에게 정신건강정보 전달

2) 자살고위험군 사례관리

·지역토착 자원을 통해 발굴된 자살 고위험군 심층상담 및 등록 사례관리

3) 지역토착 자원을 활용한 자살예방전문가 양성

·이·미용사 및 지역토착 자원을 자살예방전문가로 양성하여 구민에게 

심리적으로 가까운 대상자를 통한 정신건강서비스 전달
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추진 체계

지역사회 자원 활용 정신건강 관리 지원체계 구축

지역사회
기관 활용 
사업 자문

참여업소 
발굴

지역토착 
게이트키퍼

양성

대학생 
자원봉사자 

양성

정신건강 
고위험군
발굴관리

문제인식 문제 및 서비스 제공 환경 확인 지역사회 서비스 제공

사회적 
환경

자살문제
의

심각성
FGI를 통한

문제점 
확인

정신건강
문제

전문적
서비스 
개입

(정신건강복지센터)

이바구
사업

지역사회 
환경

자살률
1인가구 

증가

접근성 
문제

(심리적/
물리적)

(심리적 접근성)
지역주민 

활용
(물리적 접근성)
지역사회 내
익숙한 환경

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

구민자살

예방체계 

구축

구민자살예방

체계 

25개소 운영

- 동구지역사회보장계획 목표 기준

- 전년대비 1개소 이상 향상

연도 2020 2021 2022
목표 15개소 16개소 21개소
실적 15개소 20개소 23개소

평가 자료 수집 방법

사업결과보고서

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과

1. 지역 내 토착 게이트키퍼의 정신건강 및 자살예방 인식도 향상

2. 지역 내 정신건강 위험군 조기 발견하여 정신건강 서비스 제공을 통한 우울 및 자살예방

3. 지역토착자원을 통한 자살 안전망 형성으로 동구 내 자살률 감소 도모

4. 은둔 자살고위험군 발굴 및 복지사각지대 감소

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 3,585,750원 3,500,000원 -2.3

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 통합정신재활팀 이름 황○○ 연락처 051-911-4600



- 23 -

 

2-2. 자살예방 상담 서비스 연계 및 이용 활성화 - 이바구봄, 동네의원마음이음

구분 내용

사업구분 지역특화사업

전략범주

(3대전략)
범사회적 자살예방 환경조성

사업목적

- 복지서비스 접근성이 낮은 자살고위험군 조기발견 체계를 구축하여 심리지원 서비스를 

제공함으로써 자살위험률 감소 및 정신건강증진 도모

- 자살예방 유관기관 종사자 역량강화를 통한 자살고위험군 조기 발굴

- 지역 내 자살고위험군 선별을 통한 조기개입을 통해 자살률 감소

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원
- 관내 행정서비스를 이용하는 구민 1,496명

- 1차 의료기관 및 자살예방 유관기관 6개소

주요 내용

1) 이바구 봄(무인정신건강검진사업)

- 키오스크(무인 정신건강검진기)를 이용한 정신건강검사

- 자살고위험군 등록 및 집중 사례관리: 키오스크 데이터를 통해 발굴된 

자살고위험군에 대한 지속 상담 및 전문기관 치료 연계 제공, 정신건강 

프로그램 참여 유도

2) 지역자살 고위험군 발굴·연계를 위한 동네의원마음이음 사업

- 1차 의료기관 이용 구민 중 자살고위험군 의료인이 발굴하여 정신건강복지센

터로 연계

대상 검사지

아동 우울검사 CES-D, ADHD 검사 K-ARS, 강점·난점 설문지 SDQ-Kr

청소년 우울검사 CES-D, Conners-Wells자기보고형 검사 CASS, SDQ-Kr

성인 우울검사 CES-D 불면검사 ISI-K, 자살검사 MINI-Plus

임신·산후 산전산후우울증 검사 EPDS, 불면검사 ISI-K, 자살검사 MINI-Plus

육아중인성인 우울검사 CES-D, 육아스트레스척도 PSI, 자살검사 MINI-Plus

노인 우울검사 SGDS, 불면검사 ISI-K, 자살검사 MINI-Plus

추진 체계

1. 이바구봄(무인정신건강검진사업)

은둔 자살고위험군 발굴 체계 구축

조기발굴
자살

고위험군 
심층분석

지역사회
서비스제공

문제
사회적환경 
1) 자살문제의 심각성 
2) 접근성문제(심리적/물리적): 정신건강 서비스에 대한 편견, 낮은 접근성

접근
방법 ▶

키오스크 
자살다발지역,
취약계층이용 

장소, 도서관 등 
순회설치를 통한 

접근성 향상

▶

자동 시스템을 
통한 고위험군 
선별 및 자살

고위험군 
데이터베이스 

구축

▶

정신건강복지센터 
심층상담,
치료연계 

프로그램 제공, 
자살고위험군 
등록 집중사례

관리
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2. 지역 자살 고위험군 발굴·연계를 위한 동네의원마음이음사업

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살예방 상담서비스 

이용 활성도

1. 무인정신건강

선별검사

1,496건

2. 동네의원마음

이음사업 

5개 기관 운영

1. 무인정신건강 선별검사(가중치 0.5)

- 현행 수준 유지

2. 동네의원마음이음사업 운영(가충치 0.5)

- 현행 수준 유지

연도 2020 2021 2022
목표 1,780명 1,240명 968명
실적 1,307명 922명 1,496명

연도 2020 2021 2022

목표 의뢰건수 
50건 성과목표변경:운영기관 6개 6개

실적 0건 6개 3개

평가 자료 수집 방법

사업결과보고서 

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과
1. 주민들의 자발적인 정신건강 선별검사 실시를 통한 정신건강서비스 접근도 향상 

2 정신건강 주의군·위험군 발굴을 통한 중증 정신질환 이환 예방 

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 1,382,850원 1,100,000원 -20.5

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 윤○○ 연락처 051-911-4600
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2-3. 꿀밤 퀴즈 챌린지

구분 내용

사업구분 지역특화사업

전략범주

(3대전략)
범사회적 자살예방 환경조성

사업목적 구민의 자발적 참여를 통한 생명존중문화 확산

사업 

개요

추진 기간 2023년 2월 ~ 2023년 11월

대상 및 인원 동구 주민 및 일반시민 60명

주요 내용

- 꿀밤 퀴즈 챌린지: 동구 주민의 수면과 자살 문제 인식 향상을 위한 퀴즈

인터뷰 및 영상 촬영 

- 꿀밤 퀴즈 챌린지 영상 게재: SNS, 및 홈페이지에 챌린지 영상 게재 및 

배포를 통한 온라인 캠페인 진행

추진 체계

동구정신건강복지센터
○ 자살예방을 위한 수면 관리 
  캠페인 기획 및 진행
○ 동구 지역 주민 접촉 및 
  캠페인 참여자 발굴
○ 자살예방캠페인 컨텐츠 제작 및 게시
○ 사업 평가

    í î 
동구 지역 주민 인터뷰 SNS 홍보

○ 자살예방을 위한 수면 관리
  캠페인 영상 촬영
○ 수면 관리에 대한 퀴즈 및 수면

관리습관에 대한 인터뷰 참여

○ 동구정신건강복지센터 SNS내 
인터뷰 영상 게재, 온라인 

  캠페인 진행
○ 수면관리를 통한 마음건강관리 

홍보

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

캠페인 

실시 횟수

캠페인 

실시 횟수

20회

- 추진기간(2~11월) 동안 월 1명 참여 구민을 선정하여 꿀밤 

챌린지 영상 촬영 및 인터뷰 영상 제작 총 10회

- 영상 각종 온라인 매체 송출 후 관련 내용을 주제로 한 온오

프라인 캠페인 진행 총 10회

- 2020년~2022년 성과지표: 캠페인 참여자 수

연도 2020 2021 2022
목표 20명 50명 60명
실적 31명 173명 202명

평가 자료 수집 방법

실적 보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)
핵심 캠페인 수행 방법이 영상제작 및 송출로 참여자 수를 정확히 산정

하기에 한계있어 캠페인 실시 횟수로 변경하고자 함.
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2-4. 자살예방을 위한 수면관리 사업 – 잠. 시. 만.(잠자는 시간 만큼은)

기대효과
1. 동구 및 부산 지역 주민들의 자살예방 캠페인 참여를 통한 자살예방인식 향상

2. 동구 및 부산 지역 주민들의 자살예방 캠페인 참여를 통한 자살예방서비스 접근성 향상

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 3,017,390원 3,500,000원 +16

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 강○○ 연락처 051-911-4600

구분 내용

사업구분 지역특화사업

전략범주

(3대전략)
범사회적 자살예방환경조성 

사업목적 수면관리를 통한 우울 개선 및 자살률 감소

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 불면 및 자살 고위험군에 있는 동구 지역 주민 6,989명

주요 내용

1. 불면 및 자살행동 검사

- 불면 ISI-K 검사, SBQ-R 검사 실시

2. 수면관리교육

- 수면의 중요성

- 수면과 자살문제의 관계

- 수면일기 작성방법

3. 불면고위험군 대상 집단 프로그램 운영

- 수면 적응을 위한 활동 프로그램 진행

- 정신건강전문의와 함께하는 집단치료 프로그램 진행

- 수면 관리를 위한 자조모임 진행

추진 체계

동구정신건강복지센터
불면 및 자살 고위험군

발굴을 위한 체계 마련
í î

동구정신건강복지센터 지역 내 유관기관

불면 및 자살행동척도 행정복지센터, 사회복지기관, 
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검사 진행을 통한

불면 및 자살 고위험군 발굴

마을건강센터 등 불면 및 

자살 고위험군 발굴
î í

발굴된 불면 및 자살고위험군

대상으로 불면 및 자살예방을 위한

수면관리 프로그램 진행 

ê

사후-사전 척도 검사 진행 및

만족도 조사 진행

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살예방을 

위한 

수면관리사업 

활성화 노력도 

1. 불면 및 자살

  행동척도검사

  6,989건  

2. 불면 및 자살

  고위험군 대상

  프로그램 25회 

1. 불면 및 자살행동척도검사(가중치 0.5)

- 전년대비 5% 향상 

2. 불면 및 자살 고위험군 대상 프로그램 (가중치 0.5)

- 전년도 수준 유지

연도 2020 2021 2022
목표 700건 2,714건 5,484건
실적 2,585건 5,223건 6,657건

연도 2020 2021 2022
목표 9회 30회 30회
실적 18회 31회 25회

평가 자료 수집 방법

MHIS(정신건강사례관리시스템) 업무 실적 및 내부자료

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과
1. 불면 및 자살 고위험군 조기 발견 및 개입을 통해 자살률 감소에 기여

2. 수면관리의 중요성 및 자살의 심각성에 대한 인식 증진

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 799,350원 500,000원 -37.4

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 통합정신재활팀 이름 김○○ 연락처 051-911-4600
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3-1 자살도구·수단 관리 및 접근성 제한

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
범사회적 자살예방 환경조성

사업목적 동구 내 자살예방 인식 확산과 번개탄 접근성 제한 및 홍보를 통해 자살예방을 도모

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 생명사랑 실천업소 30곳(마트업소 15곳, 숙박업소10곳, 고시원 5곳)

주요 내용

- ‘생명사랑 실천업소’ 네트워크 구축

- ‘생명사랑 실천업소’ 현판 부착을 통한 홍보 효과 증진

- 마트업소 대상 번개탄 보관함 및 진열대 와블러 설치

- 숙박업소 자살예방 홍보물품(갑티슈) 비치 

- 20대 여성 및 40대 남성 거주 고시원 홍보물품(갑티슈) 비치

- 생명사랑 실천업소 35곳 사업주 대상 자살예방 교육 및 사업 진행 안내

- 분기별 1회 자살예방 교육을 통한 활동 진행의 긍정적 효과 및 자살예

방 효과 도모

추진 체계

부산광역자살예방센터

사업 안내 

 홍보물품 지원

ê

동구정신건강복지센터

생명사랑 실천업소 발굴 및 협약기관 사업안내 홍보물품 

배포, 모니터링 및 자살예방 교육 진행

                         í                 î

동구 내 

번개탄 판매 마트업소 

비진열 방식(번개탄 보관함)의 번개탄 

판매 방식 변경 캠페인 진행

우울 및 자살 고위험군 발굴 및 연계  

동구 내 

숙박업소, 고시원 

자살예방 홍보물품 비치

우울 및 자살 고위험군 발굴 및 연계  

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살도구·수단

관리 노력도 

1. 생명사랑실천

업소 30개소

2. 생명사랑실천

업소 활동 모니터링

월 1회 

1. 생명사랑실천 업소 운영

- 부산시 구군 평가 지표에 근거하여 전년대비 사업참여업소 확대

2. 생명사랑실천 업소 활동 모니터링

- 전년도 수준 유지

연도 2020 2021 2022
목표 18개소 22개소 유지
실적 18개소 22개소 22개소
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4-1. 자살예방 홍보 및 캠페인 실시

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
- 자살의 심각성 환기 및 자살예방과 생명존중에 대한 구민 인식 확대

- 생명존중인식 확산 및 자살 고위험군에 대한 서비스 접근도 향상

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 동구 주민 

주요 내용

1) 시민 참여형 자살예방 캠페인 

· 생명사랑 및 자살예방을 위한 온라인(홈페이지, SNS)·오프라인 캠페인 진행  

· 자살예방의 날 기념 생명존중 캠페인 운영

2) 로고젝터 운영

· 동일지번 자살다발 지역 인근 자살예방 감성 문구, 서비스 홍보문구 

송출 로고젝터 유지․관리

· 기존운영되던 3곳 외 1곳(*****오피스텔) 추가 운영 

연도 2020 2021 2022
목표 월1회 월1회 월1회
실적 138건 249건 302건

평가 자료 수집 방법

사업 실적 보고서

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)
-

기대효과
1. 동구 지역 주민의 자살예방 인식 향상

2. ‘생명사랑 실천업소’ 발굴 및 사업 참여를 통한 자살예방 홍보 효과 도모

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 594,000원 2,000,000원 +23.6

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 통합정신재활팀 이름 황○○ 연락처 051-911-4600
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추진 체계

동구정신건강복지센터

○ 자살예방캠페인 기획·홍보
○ 자살예방인식 향상을 위한 컨텐츠 제작
○ 동구 내 유관 기관 협조 요청
○ 자살예방캠페인 진행 및 사업 평가

í ê î
동구 내 유관기관 

및 업소 동구 내 자살다발구역 동구 내
초·중·고등학교

○ 자살예방 캠페인 
홍보 및 진행

○ 자살예방 캠페인 
홍보 및 진행

○ 로고젝터 설치 및 관리

○ 자살예방 캠페인 
홍보 및 진행

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살예방

캠페인 건수

자살예방

캠페인 건수 

20회

- 부산시 정신건강복지사업 및 자살예방사업 평가지표 기준

연도 2020 2021 2022
목표 28회 20회 24회
실적 14회 24회 36회

평가 자료 수집 방법

사업실적보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과 자살예방 캠페인 시행을 통한 동구 주민의 자살예방 인식 향상

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 2,825,620원 3,500,000원 +23.8

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 강○○ 연락처 051-911-4600
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5-1. 아동 청소년 자살예방사업 

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
맞춤형 자살예방 서비스 제공 

사업목적 아동․청소년 자살위험 조기 발견 및 학교 내 자살 안전망 구축

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 아동·청소년, 학교 등 유관기관 5,650명

주요 내용

1) 아동․청소년 자살 선별검사 및 고위험군 심층상담

·CES-D, SBQ-R등 아동·청소년 정신건강 선별검사, 심층상담 실시

2) 아동․청소년 자살예방 및 정신건강증진 교육 

·학교 학급별 자살예방 및 정신건강증진교육 및 프로그램

3) 아동․청소년 자살예방 협력 강화

·학교, 남부교육청, Wee센터, 동구 청소년상담복지센터 등

·유관기관 종사자 생명지킴이 양성 및 활동 지원·점검 

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

아동․청소년

심층상담, 교육 

및 프로그램

이용자수

상담 및 

교육·프로그램 

이용자수

5,650건

- 아동·청소년 인구의 지속적 감소에 따라 전년도 실적 유지

연도 2020 2021 2022
목표 1,300명 3,785명 5,368명
실적 3,785명 5,368명 5,650명

평가 자료 수집 방법

사업실적보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과
1. 아동·청소년 교육 및 프로그램 서비스 만족도 향상

2. 아동·청소년 상담, 교육 등을 통한 자살 위기 대응 지역사회 체계 강화
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5-2. 청·장년 자살예방사업

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 9,979,560원 13,300,000원 +33.2

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 이○○ 연락처 051-911-4600

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
맞춤형 자살예방 서비스 제공 

사업목적 청·장년 자살고위험군 조기 발견 및 자살 안전망 구축

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 부산시, 동구 거주 청·장년 9,882명 

주요 내용

1) 청년 자살 안전망 구축 “청년 Safe-zone 프로젝트”

- 대학교 등 유관기관 간담회 개최, 대학생 정신건강 검사 및 교육

2) 직장인 정신건강서비스 제공 

- 취업장 관리자, 근무자 등 자살예방교육

- 직장인 자살위험선별검사 및 고위험군 개입

3) 등록 중증정신질환자 사례관리회원 자살사고 전수조사

4) 산전·산후 여성 정신건강서비스 제공

- 보건소 영양플러스사업 연계하여 매월 정신건강증진 교육 및 정신건강

선별검사 실시하여 사례관리 제공

- 반기별 2회 비대면 교육(Zoom) 실시하여 정신건강 선별검사 실시

5) 20대 여성 정신건강서비스 접근성 향상

- 일산화탄소 사업 내 고시원 홍보물품(갑티슈) 비치

- 이바구미용실 사업 내 20대 이용 미용실 발굴 및 사업 운영

추진 체계

1) 청년 자살 안전망 구축 “청년 Safe-zone 프로젝트”

대학교

간담회
è

대학생 

정신건강 

검사 및 교육

è

대학생 정신건강 

위험군 대상 사후 

모니터링
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2) 직장인 정신건강증진사업 “직장인 Safe-zone"

3) 산전산후 정신건강증진사업

동구 내 취업장 
모집 è

취업장 
간담회 
실시

è
직장인 

정신건강검사 
및 교육 실시

è

개별적으로 
정신건강 

정보 안내 및 
정신건강 

서비스 제공

- 보건소 등록된 

산전산후 여성 모집

- 온라인(동구 맘카페) 

모집

è

- 정신건강증진교육

- 산전·산후 정신건강 

선별검사 실시

è

교육 진행 및 

만족도 조사 

작성

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

청·장년 

정신건강 

서비스 

이용자수

청·장년 

선별검사 및 

교육 참여자

9,882명

- 최근 3년치 평균대비 5% 향상 

연도 2020 2021 2022
목표 2,380명 6,865명 10,334명
실적 7,462명 9,842명 10,930명

평가 자료 수집 방법

실적 보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과

1. 대학생 상담센터 연계 및 정신건강증진 사업 시행으로 대학생 정신건강 지원체계 구축

2. 관내 취업장 자살예방환경 조성 및 정신건강 지원체계 구축

3. 산전산후 여성 대상 교육 및 정신건강 선별검사 실시하여 조기개입

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 5,163,550원 8,800,000원 +70.4

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 백○○ 연락처 051-911-4600
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5-3. 중장년 남성 집중 자살예방사업 – 2050 깍지손 사업

구분 내용

사업구분 지역특화사업

전략범주

(3대전략)
맞춤형 자살예방 서비스 제공 

사업목적 청·장년 남성 자살고위험군 조기 발견 및 자살 안전망 구축으로 자살률 감소

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 동구 청·장년 남성 1,133명

주요 내용

1) 유관기관 이용하는 청‧장년 집중관리

· 관내 유관기관(동구종합사회복지관, 한국보건복지인력개발원 부산교육센터 등)

을 이용하는 청‧장년 남성 대상 정신건강선별검사(CES-D, SBQ-R) 및 

고위험군 사례관리, 정신건강교육, 치료연계

2) 실업자 집중관리

· 쪽방상담소, 소망종합지원센터, 동구지역자활센터, 동구일자리종합센터,

구청 생활보장과, 고용복지플러스센터 취업성공패키지과, 부산희망드림

센터 등 대상자 정신건강선별검사(CES-D, SBQ-R, ISI-K 등) 및 교육,

고위험군 사례관리

3) 자살위기 대상자 유관기관 통합 사례관리

· 사회복지 서비스 및 경제적 지원(희망복지지원단), 일자리 연계(자활사

업 및 취업성공패키지과)를 통해 자살원인 차단 및 사회적 지지기반 확

충 등 통합사례관리 시행

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

청·장년 

정신건강문제 

조기발견 및 

정신건강증진 

서비스 제공 

건수

청·장년 남성 

자살고위험군 

정신건강교육 

및 검사 

1,133명

- 2019년 동구 성별 자살사망자 수에서 남성이 여성에 비해 

2.5배 가량 높음. 남성의 높은 자살률에 따라 남성중심 

정신건강 서비스 제공 건수를 측정.

- 3년치 평균 대비 5% 향상
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5-4. 노인 자살예방사업

연도 2020 2021 2022
목표 1,400건 924건 1,411건
실적 673건 1,091건 1,475건

평가 자료 수집 방법

실적 보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과
1. 동구 내 청·장년 남성의 정신건강인식 수준 향상

2. 청·장년 남성의 정신건강증진 서비스 제공을 통하여 동구 내 자살률 감소 도모

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 - - -

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 백○○ 연락처 051-911-4600

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
맞춤형 자살예방 서비스 제공 

사업목적 지역자원을 활용한 노인 자살위험 조기 발견 및 자살 안전망 구축

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 동구 관내 노인 및 복지시설 이용 대상 노인 4,111명

주요 내용

1) 보건복지 통합 정신건강 및 자살안전망 구축을 위한 노인생활터 접근

·경로당, 복지관, 마을건강센터, 노인대학 이용 노인, 방문보건대상 노인 

대상 집단 자살 고위험군 선별 검사 

2) 복지시설 등 노인사업 연계 자살예방

·동구노인종합복지관 : 정신건강검사 및 자살고위험군 프로그램 연계

·방문건강관리 대상 노인 : 정신건강검사 실시 후 자살위험군 센터 연계

·마을건강센터 : 정신건강검사 실시 후 자살위험군 센터 연계
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·자성대노인복지관 : 노인맞춤돌봄프로그램(자살고위험군 관리) 공동 수행

·봉생노인복지센터 : 재가노인 자살고위험군 프로그램 운영

추진 체계

생활터 및 복지시설
→

센터 의뢰

동구 정신건강복지센터
○ 정신건강 선별검사
○ 자살고위험군 발굴

○ 센터등록 및 사례관리
○ 프로그램 진행 
○ 심층상담

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

노인 

정신건강선별

검사 건수

노인 

정신건강선별검사

4,111건

- 노인인구의 지속적 증가 및 노인의 자살률 증가로 유

관기관과의 협력을 통해 자살 고위험군 선별 및 개입

- 3년 평균 대비 5% 향상

연도 2020 2021 2022
목표 3,000건 4,386건 4,710건
실적 4,386건 3,334건 4,026건

평가 자료 수집 방법

사업실적보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과

1. 자살 고위험군 검진을 통해 발굴, 집중적인 사례관리 통한 자살예방 도모

2. 지속적인 우울감 및 자살사고 모니터링을 함으로써 효과적으로 자살을 예방 도모

3. 복지사각지대에 놓인 대상자들에게 프로그램을 제공하여 지지체계 형성 및 사회적관계망 구축 

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 2,919,930원 3,000,000원 +2.7

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 윤○○ 연락처 051-911-4600
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6-1. 자살 고위험군, 시도자, 유족 등 사후 관리 강화

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
맞춤형 자살예방 서비스 제공 

사업목적
자살유가족, 자살시도자 등의 자살고위험군에 대한 직접적이고 지속적인 관리를 통한 자

살위험률 감소

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 동구지역 내 자살시도 대상자 및 자살고위험에 있는 지역주민 5,053명

주요 내용

[자살고위험군 등록 및 관리]

- 유관기관 등 협력기관을 통한 자살고위험군 발굴

- 월 1회 이상 가정방문 및 전화, 내소를 통한 심층상담 및 자살경향성 

파악을 위한 자살생각척도 검사 실시 

[자살유가족 사례관리]

- 경찰서와 협력하여 유기적인 연계를 통한 자살유가족 발굴

- 유관기관 연계 강화를 위한 자살예방협의체 운영

- 센터등록 및 사례관리, 자살유가족의 정서적 안정 회복, 자살시도 방지

를 위한 지원 체계 강화

- 부산광역자살예방센터 자살유가족 자조모임“무지개”연계

[자살시도자 위기관리]

- 응급실 기반 자살시도자 연계 및 관리: 응급실 내원 자살시도자의 저서

적 안정, 재활촉진, 자살재시도 방지 등을 위한 지속 연계, 관리

추진 체계

[자살고위험군 등록 및 관리]

[자살유가족 사례관리]

유관기관
(경찰서, 주민센터, 복지관, 보건소, 의료기관 등) →센터 연계

기초정신건강복지센터
의뢰된 자살고위험군

○ 자살고위험군 발굴
○ 선별검사 및 심층상담을
  통해 치료연계
○ 회원등록 및 사례관리, 
  프로그램 서비스 제공

기초정신건강복지센터
→동 담당자 연계

기초정신건강복지센터
○ 이동상담 및 정신건강 스크리닝으로 고위험군 발굴

발굴된 자살고위험군
○ 심층상담을 통해 치료연계
○ 회원등록 및 사례관리, 
  프로그램 서비스 제공

경찰서 및 유관기관
→센터 의뢰

기초정신건강복지센터
의뢰된 자살유가족

○ 자살유가족 발굴
○ 자살예방협의체 운영

○ 심층상담
○ 센터등록 및 사례관리
○ 필요시 부산광역자살예방
  센터 자살유가족 자조모임
  “무지개”연계
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[자살시도자 위기관리]

응급실 
→센터 의뢰

기초정신건강복지센터
응급실 내원 자살시도자 응급실 의뢰 자살시도자

○ 응급처치 및 정신 상담
○ 동의서 안내 및 자살
   시도자 기초자료 작성

○ 자살시도자 사례관리 및
   프로그램 서비스 제공
○ 유가족 지원 필요 시 연계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살 사후관리 

강화 노력도

1. 자살고위험 

사례관리 5,053건

2. 자살유가족 

사례관리 550건

3. 응급실 내원

자살시도자 

연계체계 구축

1. 자살고위험군 사례관리 건수

- 부산시 구군 평가 지표에 근거하여 3년치 평균대비 5% 향상

2. 자살유가족 대상 사례관리 건수

- 전년대비 3% 향상

3. 응급실 내원 자살시도자 연계체계 구축

- 구축

연도 2020 2021 2022

목표
자살고위험군
사례관리인원 

95명
자살고위험군
사례관리인원

103명

성과목표 변경: 
자살고위험군 
사례관리건수

4,399건
실적 103명 117명 5,101건

연도 2020 2021 2022
목표 60건 343건 415건
실적 339건 403건 534건

평가 자료 수집 방법

사업 실적 보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과
1. 자살고위험군 조기발견 및 관리를 통한 지역사회 내 자살안전망 구축

2. 자살위험률 감소

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 1,930,000원 3,600,000원 +86.5

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 통합정신재활팀 이름 최○○ 연락처 051-911-4600
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7-1. 자살예방 상담 전화(1577-0199) 운영

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
맞춤형 자살예방 서비스 제공 

사업목적
24시간 정신건강상담전화 운영으로 자살 및 정신건강상담을 원하는 사람들에게 즉각적인 

맞춤형 상담 제공

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원 동구지역 내 자살시도 대상자 및 자살고위험에 있는 지역주민

주요 내용

- 전화번호: 전국공통번호(1577-0199)로 운영

- 운영기관 : 평일 주간(09:00-18:00) 동구정신건강복지센터/ 평일 야간 및 

휴일(평일 18:00-09:00, 휴일) 부산광역정신건강복지센터

- 개입내용: 자살 및 정신건강 상담과지지, 정보제공, 정신의료기관 안내 등 

- 연결과정: 상담을 원하는 대상자가 1577-0199 발신 시 라우팅되어 발신

자의 위치지역으로 연결(타지역 연결 불가능)

- 정보수집: 수신전화 확인가능, 녹취프로그램 운영

- ‘자살예방활동 협업 강화를 위한 업무협약(2019’을 통해 경찰 및 소방 

공무수행 중 발굴되는 자살 및 정신과적 고위험군에 대해 1577-09199로 

전화상담 및 응급출동 요청하고 있음 

추진 체계

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

정신건강

상담전화

운영

평일 주간 

운영

- 평일 주간 정신건강상담 전화 운영

평가 자료 수집 방법

1577-0199 상담실적 보고 

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

-

기대효과
1. 자살고위험군 조기발견 및 지역사회 내 자살안전망 구축

2. 자살위험률 감소
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8-1. 자살예방 및 생명존중 위원회

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 - - -

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 통합정신재활팀 이름 최○○ 연락처 051-911-4600

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
자살예방정책 추진기반 강화

사업목적 부산시 동구민의 소중한 생명을 보호하고 생명존중문화를 조성하기 위함

사업 

개요

추진 기간 2023년 12월 

대상 및 인원 자살예방 및 생명존중 위원회 위원 9명

주요 내용 ‘23년 자살예방시행계획 수립 자문 및 지역사회 협력체계 구축

추진 체계

m 위원 구성

▷ 당연직(2명): 보건소장(위원장), 동구정신건강복지센터 센터장

▷ 위촉직(7명)

- 정신건강의학과 전문의 1명

- 정신건강전문요원 2명 : 정신건강간호사, 정신건강사회복지사

- 경찰공무원(자살예방 관련 업무를 담당) 1명

- 소방공무원(자살예방 관련 업무를 담당) 1명

- 자살예방 및 생명존중과 관련하여 학식과 경험이 풍부한 사람     

: 약사 1명, 대학 간호학과 정신간호학 교수 1명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

자살예방 및

생명존중 위원회 

운영

자살예방 및

생명존중 위원회 

연 1회 이상 운영

- 「부산광역시 동구 자살예방 및 생명존중문화 조성을 위한

조례」제9조 (회의 운영)

평가 자료 수집 방법

사업 결과 보고
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9-1. 재난 정신건강관리를 통한 자살예방사업

구분 내용

사업구분 국가중점사업

전략범주

(3대전략)
자살예방정책 추진기반 강화

사업목적 재난으로 발생한 자살위험군의 복지수요 발굴 및 서비스 지원 

사업 

개요

추진 기간 2023년 1월 ~ 2023년 12월

대상 및 인원
재난 관련 자살위험 발생자

(코로나-19 확진자, 가족, 자가격리자 및 그 외 재난 경험자)

주요 내용

1) 재난 관련 자살고위험군 위기개입 및 통합 사례관리

-재난으로 인한 외상으로서의 정신건강상담 수행

-사업수행인력의 재난정신건강상담 역량강화를 위한 교육 시행

-자살사고의 원인에 대한 맞춤형 개입을 위한 체계 구축

·서민금융지원센터, 희망복지지원단, 동주민센터, 경찰서 등 관련기관 대응 체계 구축

·자살시도자 등 위험군 발굴·연계·개입을 위한 사례관리 개최 및 협조

-자살고위험군·시도자에 대한 치료비(입원·외래)지원

2) 재난 취약계층(코로나-19 및 기타 재난) 자살예방사업

-비대면 자살예방사업추진

·SNS등 온라인, 오프라인을 통한 자살예방캠페인·홍보 추진

·비대면 상담 및 심리방역 ·심리안정 Kit 제공

3) 재난 대응인력 자살예방을 위한 심리 지원

·SNS등 온라인, 오프라인을 통한 자살예방캠페인·홍보 추진

·자살예방 검사 및 상담 진행

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)
-

기대효과
1. 다부문 전문가와 지역 협의체계 구축

2. 동구민 자살예방시행계획 수립에 대한 효율·효과적 방법 제시를 위한 의견수렴

예산 사업비
구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 135,000원 200,000원 +48

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 3월 운영위원회

자살예방 및 

생명존중 위원회 

의견 반영 결과 확인

정신건강복지센터 1분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회

2023년 사업평가 및

2024년 자살예방시행

계획 의견 수렴

자살예방 및 생명존중 

위원회 개최

담당자 부서 정신건강계 이름 정○○ 연락처 051-440-9012
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Ⅶ. 예산

구분
소계 국비 시도비 시군구비 기타

(100%) (47%) (26.5%) (26.5%) (0%)

직접 사업비 - - - - -

기초

지자체 

지원

운영비 800,000 400,000 200,000 200,000 -

인건비 125,000,000 62,500,500 31,249,750 31,249,750 -

사업비 30,039,000 10,373,500 9,832,750 9,832,750 -

소계 155,839,000 73,274,000 41,282,500 41,282,500 -

총계 155,839,000 73,274,000 41,282,500 41,282,500 -

비고 -

(단위: 원)

추진 체계 동구보건소, 동구정신건강복지센터, 서민금융지원센터, 동구청 관련부서 협업

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

재난관련

자살예방사업

수행

수행

재난 관련 정신건강관리를 통한

자살예방사업 수행여부

평가 자료 수집 방법

사업결과서, 실적보고

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)
-

기대효과

1. 재난 정신건강 위기대응을 통한 구민 정신건강증진 및 자살예방

2. 정신건강 고위험군 조기치료지원을 통한 정신질환 만성화 예방 

예산 사업비

구분 2022(A) 2023(B) 증감율(%)

총계 29,940,970원 10,000,000원 -66,6

관리 

및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 `23년 6월 운영위원회

중간 평가를 통한 실적

달성도 확인 및 운영방향

재설정

정신건강복지센터 2분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

2 `23년 12월 운영위원회
사업 평가를 통한 장・단기적

전략 수립에 활용

정신건강복지센터 4분기

운영위원회 운영시 평가

(증빙자료제출)

담당자 부서 정신건강증진팀 이름 이○○ 연락처 051-911-4600
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Ⅷ. 자체평가 계획

평가 일정 2회 (‘23년 7월, ’24년 1월)

평가 주체 및 방법

- 평가자: 동구보건소, 정신건강복지센터 관계자

- 방법: 대면평가, ‘23년 자살예방시행계획 성과목표 달성여부 등 

사업 전반에 대해 평가 및 환류 

평가지표/평가기준 측정내용 배점

구조
(20점)

인력 투입인력수 투입인력수/계획된 수 
3명 이상=10점

3명 미만=5점

예산 예산집행률 예산집행액/예산액X100
90% 이상=10점

90% 미만=5점

과정
(60점)

사업
수행

자살예방

생명지킴이 

교육 달성률

실시인원/계획인원x100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

자살예방 

상담서비스 

이용객 달성률

무인정신건강선별검사

실시인원/계획인원x100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

자살예방 

홍보 및 캠페인

시행률

시행건수/계획건수×100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

자살도구·수단

관리 노력도

생명사랑 실천업소 

운영기관 수/계획기관 수 ×100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

아동·청소년 
자살 및

정신건강교육·
프로그램 

이용자 달성률

아동·청소년 자살 및
정신건강교육·프로그램
실시인원/계획인원x100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

청·장년 
자살예방
서비스 

이용자 달성률

청·장년 정신건강선별검사 및 
교육 이용자

실시인원/계획인원x100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

노인자살예방
서비스 

이용자 달성률

노인 정신건강선별검사

실시인원/계획인원×100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

자살사후관리

강화 노력도

자살고위험군

사례관리건수/계획된 수×100

90%이상=5점

80~89%=3점

80%미만=1점

자살예방상담

전화 운영

1577-0199

평일 주간 운영

운영=5점

미운영=3점
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재난 관련

자살예방사업

수행

수행
수행=5점

미수행=3점

결과
(20점)

사업달성도
90% 이상 목표 달성 사업 수

/전체 사업 수

90%이상=10점

70%이상=8점

60%이상=7점

자살사망률
전년대비 자살사망률 감소

(사망원인통계 기준)

감소=10점

유지=7점

증가=5점


